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ACTA N°341
FECHA: Fusagasuga, Agosto 31 de 2023.
HORA: 08:00 a.m. a 5:00 p.m.
LUGAR: Comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara
TEMA: Actividades ejecutadas de la linea de familia

ASISTENTES: Red de apoyo familiar y/o social, personas mayores y area de trabajo social del
CC Hogar Francisco y Clara

ORDEN DEL DiA:

1. Ejecucion de las actividades del mes con las redes de apoyo vs personas mayores.
2. Celebraciones especiales.
3. Agradecimientos y cierre de la actividad.

DESARROLLO:

En el periodo del mes de Agosto, las actividades programadas en el eje de familia, particién y
redes en la linea de familia, con el objetivo general de “Promover la corresponsabilidad de las
redes de apoyo de la comunidad Hogar Francisco y Clara, por medio de estrategias de busqueda,
socializacién y formacion desde el enfoque sistémico, fortaleciendo los lazos afectivos entre el
sistema en pro del bienestar integral de la persona mayor” teniendo en cuenta materiales como
computador, celulares, escritorio, sillas y hojas de papel. Es de resaltar que en el mes se continua
con la interaccion afectiva con algunas redes de apoyo familiar y social en espacios
conversacionales, siguiendo lineamientos estipulados segun protocolo de visitas estipulados por
la SDIS y diligenciamiento del formato de registro de ingreso de referentes familiares y sociales
a unidad operativa. Por lo anterior se ejecutaron las siguientes actividades:

1. REPARANDO EL TELEFONO ROTO: En esta actividad el grupo de profesionales de
trabajo social durante el mes de agosto, realizaron revision de historias sociales,
verificando informacién sociofamiliar de las personas mayores, el cual ha sido registrada
en seguimientos programados del trimestre, para un total de 99 revisiones, el cual se logré
reintegrar al proceso de corresponsabilidad el subsistema paterno filial el sefior José Luis
Mora quien habia estado distante desde hace cuatro afos, quien ha sido activo en el
proceso de hospitalizaciéon de la persona mayor Jeremias Mora; al igual se logré también
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vincular a la red familiar de la persona mayor Pedro Blanco quien en su proceso de
hospitalizaciéon has sido corresponsables en el acompafiamiento, siendo el sistema
extenso-sobrinos quienes afirmaron estar distantes. De igual manera se da apertura a los
ingresos siendo el subsistema materno filial de la persona mayor Claudina del Carmen
Estupifian Estupifian al proceso de corresponsabilidad; el ingreso del subsistema fraternal
de la persona mayor Blanca Gladys Santos Riafio al proceso de corresponsabilidad y con
el subsistema paterno filial de la persona mayor Enrique Montilla.

LA MAGIA DE CONTAR CONTIGO: Las profesionales de enfermeria han convocado via
wasap y comunicado telefénicamente con las redes de apoyo familiar y/o social para la
participacion de reuniéon mensual de familia, siendo ejecutada el dia 06 de agosto con el
tema “Cuidados por enfermeria” con la participacién de 14 redes de apoyo familiar y social
con el apoyo de una presentacién de power point diapositivas, en donde los participantes
interactuaban despejando dudas y ampliando el rol que desempefia el area de enfermeria
en pro de la calidad de vida de las personas mayores. También se resalta los cuidados
gue brindan el area para las personas mayores en cuanto al autocuidado, la importancia
de alejarse de los malos hébitos alimenticios, recorddndoles que el suefio es importante
en el ciclo vital del ser humano y la importancia del apoyo de la red familiar en el proceso
de institucionalizacion. Con lo anterior se presenté una participacion activa despejando
dudas y se dio un encuentro virtual entre las personas mayores y redes de apoyo
agradeciendo que desde la distancia se mantiene los vinculos afectivos con los asistentes.
Esta actividad segun PAI se realizara en una Unica sesion de manera mensual.

LA UNION HACE LA FUERZA: Esta actividad se ejecuté desde el 01 al 31 del mes de
Agosto invitando y enviando a las redes de apoyo familiar y social a través del grupo
wasap ser participes de las actividades que se ejecutaron en el mes como lo fue dia
apertura del mes de la persona mayor, Conmemoracion dia de Santa Clara con los
estudiantes del colegio Teodoro Villaveces, “Celebrando mi vida” y las redes de apoyo
interactuaron con mensajes, siendo un espacio de sensibilidad y de fomentar la
participacion, en pro de favorecer la corresponsabilidad y los lazos afectivos entre el
sistema familiar y la persona mayor.

SANANDO EL CORAZON: Esta actividad se realiz6 durante el mes de agosto en los
procesos de duelo hospitalarios con las redes de apoyo familiar y social: a) Con el
subsistema extenso (sobrina) de la persona mayor José Lucinio Clavijo quienes han sido
corresponsables en el proceso hospitalario; b) El subsistema extenso de la persona mayor
Higinio Romero quienes han sido corresponsables en el proceso hospitalario; c) El
subsistema extenso de la persona mayor Jeremias Mora quienes han sido
corresponsables en el proceso hospitalario; d) el subsistema fraternal de la persona mayor
Nelson Paez quien estuvo han sido corresponsables en el proceso hospitalario y salida
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parcial a medio familiar; e) El subsistema materno filial de la persona mayor Rosa Helena
Nieves Nieves quien interactué en medio familiar favoreciendo su estado animico; f) El
subsistema paterno filial de Lednidas Lopez quien egreso por fallecimiento en el hospital
San Rafael de Fusagasuga, realizando apoyo de contencidn via telefénica y presencial;
g) El subsistema fraternal de José Lucinio Clavijo quien egreso por fallecimiento en el
hospital San Rafael de Fusagasug4, realizando apoyo de contencion via telefénica; h) El
sistema extenso de la persona mayor Margarita de Jesus Cepeda Granados quien egreso
por fallecimiento en el hospital San Rafael de Fusagasuga, realizando apoyo de
contencion via telefénica; i) El subsistema fraternal de la persona mayor Jeremias Mora;
j) El subsistema fraternal de la persona mayor Carlos Castafieda quien interactué en salida
a medio familiar. Esta actividad segun PAI se realiza de manera mensual.

5. HOGAR DULCE HOGAR: Esta actividad ha sido ejecutada por las areas de gerontologia,
psicologia y trabajo social, el cual el dia 08 de agosto se retnen en la oficina de trabajo
social, las areas anteriormente mencionadas, con el fin de realizar seguimiento de la
persona mayor Marina Jiménez Jiménez, quien actualmente se encuentra con su sistema
familiar, en el proceso de reintegro familiar que hace parte de la actividad “Hogar dulce
hogar”. El seguimiento realizado hace parte de la verificacion del cumplimiento de
derechos y cuidados dentro de su red familiar; realizdndolo a través de video llamada
evidencidndose que la persona mayor se encuentra estable, en buenas condiciones
generales, adecuada higiene personal, emocionalmente tranquila, asi mismo, por el
reporte de la referente familiar (Milena), refiere, que la persona mayor presento una crisis
por descompensacion debido a la dosificacion en administracion del medicamento
farmacologico, argumento que sus patrones de comportamientos fueron; (llanto, agresion
fisica y verbal, inapetencia, no aceptacién y negacion a la higiene personal), provocando
que el referente familiar generara ansiedad, y angustia por la dificultad a los
comportamientos de la persona mayor; ante esta situacion el profesional en psicologia
brinda herramientas frente a este tipo de comportamientos con la técnica de relajacion de
Jacobson el cual consiste en la relacion entre tension muscular y los estados psicolégicos
de nerviosismo o alta actividad mental, con reduciendo al maximo el tono muscular,
desactivando asi los musculos, se puede conseguir desactivar también el sistema
nervioso, lo que conlleva una posterior sensacion de calma y tranquilidad, seguido a los
ejercicios de respiracion, para un mejor manejo a situaciones de ansiedad y crisis en
donde se encuentre inmersa. La red familiar agradece la visita siendo apoyo emocional y
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profesional por parte del equipo profesional ante el seguimiento del reintegro a casa de

la sefiora Marina.

Finalmente se da por terminada la actividad de la linea de familia siendo las 11:00 am.

Compromisos:

Compromisos

Responsahbles

Fecha de Ejecucion

e

-

CONVOCATORIA. Se programa préxima actividad para septiembre de 2023

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apeltidos

Cargo o Tipo de

Vinculacion Dependencia
Jenny Farias Gémez Trabajadora sacial Trabajo social
Paola Acosta Jiménez Trabajadora social Trabajo social
Blanca Nelly Nufez Torres Trabajadora social Trabajo social

Jaime Bernal

Yeferson Fernando Ortiz A.

Patricia Paez G,

Gerontdiogo
Psicblogo

Enfermera jefe

Hna. Maria Flor Flba Zuluaga B. Coordinadora

Anexos: PDF soportes

Elabord: Jenny Farias Gémez — Trabajadora social
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INSTITUTO DE HERMANAS FRANCISCANAS DE SANTA CLARA
COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA
CONVENIO 7459-2021
EVIDENCIA FOTOGRAFICA LINEA DE FAMILIA
MES DE AGOSTO 2023

ACTIVIDAD 01: REPARANDO EL TELEFONO
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CONTACTO TELEFONICO

<>

INSTITUTO DE HERMAMNAS FRANCISCANAS DE SANTA CLARA
NIT 890.982 597-7
COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA CONVENIO 7453
LISTADO DE CONTACTO TELEFONICO DE LAS PERSONAS MAYORES CON ACCESO AL CELULAR Y¥/O TELEFONO FLIO
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ACTIVIDAD 02: LA MAGIA DE CONTAR CONTIGO
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ACTIVIDAD 03: LA UNION HACE LA FUERZA
-Apertura mes de la persona mayor y Conmemoracion dia de Santa Clara con
estudiantes del colegio Teodoro Villaveces
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o, % Weandy Yulao

Buenos dias familisres de las perscnas
mayores,, en of dia de hoy estamos dando
Ia apertura dei mes de la persona mayor
Es por £llo que a través de este medio los
hacemaoas participes de ias acltividades que
lfevraremos & cabo durante este mes.

&) Mensaje

- Celebrando mi vida

Redes de apoyo Hegar
sz_"; : Q

adffisn, Ang. L, Dsnca, Cela Eamilar, Famitar, Seemiier, Fammils,

£n el cha de hoy celebramos un dia mas de vida
par: 33 parsonas mayorss que cumpiercn en &l
mes de agosta y 10 compartimos con ustedes
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ACTIVIDAD 05: HOGAR DULCE HOGAR
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